
Т эрбие-б1Л1м беру удер1с1Н1ц циклограммасы  
«Б1ртутас тэрбие багдарламасы » бойынша ай такьф ы бы : «Ецбеккорлык пен кэс1бил!к» 

Апта дэйексез!: «Ел-журтымньщ бакыты аталатын, сенбес1н мэцг1 сен1н, Отан, атьщ!» 
Б!л1м беру уйымы -  «Балауса» бебекжай балабакш асы  
Т о п -  Аралас тобы «Балдырган»
Балалар жасы -1 -4  жас 
Пэн!: Дене шыньпсгыру

Уакыты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Ж ума
30.09.2024 01.10.2024 02.10.2024 03.10.2024 04.10.2024Кун тэрт1б1

Тангы
жаттыгуга
дайы нды к

8.55 Тацгы жаттыгуга атрибуттарды дайы ндау

«Балдырган»  
аралас тобы

09.00-
09.10

ТАЦГЫ  Ж АТТЫ ГУ  
№  6 КЕШ ЕН {Жалаушамен)

Юр1спе болЬп:
Б1ри1щ артынан б1р1 сапкр туру. Шецбер бойьшен депеш тшустап 
жефг жуггру. ецкейт1шп т ш ^айш амен жогары, то.нен ж уру. 
ек1 жалауша альт, шецберге туру.

Неггш бвлш:
Б.к,: «Желбгрейд'г жалау»
1. Аик,тары иьщ.мвлшер'тде. Жалаушаны жогары созып устайды. Жалаушаны жэпе басты оц -  сол ж а к ^  крсайту. 
/6 рет крйталау/
Б. / у «Суда
2  Аяк,тары алшак, к/ойьиган, жалаушалар жата сочу.
Иыцты крчгап, суда ж у^’ кр.чьиын жасау. /  6 рет крйталау/
Б.к^: «Айкрстыр»
3. Аяк,ты алшак, крямыч. Жалаушалар то.чепде. Оц крлдагы 
жашушаны сол иыцкр апару, сол крлдагы жалаушаны оц иык^кр 
апару. «айкрсты» деп айту. /6 рет крйташу/
Б. к : «Кула.чагайлар»
4. Аяцты алшак, к/оямыч. Жалаушалар белде. Алдыга кррай ецкею, артк/а шалкрт. /6 рет крйташу 
Б.к,: «Сертпе»
5. Аяцтарын аншац крю, жашуша то.ненде. Орпында турып «сертпе» сектдг секгру. /15-20 секунд/
Тыныс ачу жаттыгулары: «Отын» - бачалар агаш шауып жаткрн
тярпд! болады..нуры1Шен де.ч альт, ауычдан демдг шыгару.
Бастапцы крлыпкр келу.

К,орытынды:
Б1р саппен шецбер боны ж}/?у. /жашушаларды себетке сачу/ „

Уйымдастырылг 
ан !с-эрекетке

Уйымдастырылган 1С-эрекетке курал- жабдыктарды, атрибуттарды дайындау



даиындык.

Уйымдастырылг 
ан 1с-эрекет Т0.40-

11.00

11.00-
11.20

Т ексерш д!:
Э д 1скер :

Л .  0<)

11.00-11.20 10.40-11.00 «Балдыоган» - 10.40-11.00 «Балдырган»
«Баддыоган» аоалас ар ал ас  тобы а р ал ас  тобы
тобы «Доп». _«Жатып орындайтын
«Келбе> койылган Доппен орындалатын жаттыгулар».
такгай уст1мен ж^р\ » жалпы дамытушы
Доппеи орындалатын жаттыгулары Ж аты п орындалатын
жалпы дамытушы Нег1зг1 кимыл-козгалыс жалпы дамытушы
жаттыгулары жаттыгулар. жаттыгулары
Непзг! кимыл- М аксаты: Жатып Нег1зг1 кимыл-козгалыс
козгалыс жаттыгулар. орындалатын жаттыгулар
М аксаты: Келбсу жаттыгу'лармсн таныстыру. М аксаты: Жатып
койылган такгай уст1нде Нсг1зг1 касисттсрд! - орындалатын
ж\р%тс уйрстл. Непзп шапшандык. спт1Л1кт1 жаттыгу лармен таныстыру.
касиеттерд!- дамьпу. Уш мстрден он Нег1зг1 касиеттерд! -
шапшандык, еггт1Л1кт1 мстргс дсшн кайталаманлы шапшандык. сптш1кт1
дамытл. Он жоне сол (челночный) ж\ пруте дамыту. 1ш1 то.тгырылган
колмен алыска жатгыкгыру; 1Ш1 допты аттап журуге
лакгыр) та уйрстл; то.тгырылган допты аттап жатгыкгыру.
балалардын б1р-б1р1не журуге жатгыкгыру. Е рк1н ойын: «Уядагы
К0Н1Л аударуына. Еркш  ойын: «Уядагы кустар».
ынтымакгаса ойнауына кустар». Кут1лет1н нэтиже:
кещл белу. Кут1лет1н нэтиже: у ш ойыннын шартгарын
Ерюн ойын: «Уядагы мстрден он мстргс деЙ1н сактайды
кустар». кайталамалы жу пре а.лады.
Кут!летш нэтиже:
келбсу койылган такгай
У СТ1НДС журуд! 61ЛСД1.



Жоспардын курылу
Апта дэйексвз!: «Туган жердей жерболмас, туганелдей ел болмас!» 

кезен1: 07-11 казан

Кун тэрт|б | Уакь1ты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Ж ума
07.10.2024 08.10.2024 09.10.2024 10.10.2024 11.10.2024

Тацгы
жаттыгуга
дайы нды к

8.55 Тангы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Бадды рган»  
аралас тобы

09.00-
09.10

ТАНГЫ  Ж АТТЫ ГУ  
№  7 КЕШ ЕН (таяк,шачеп, эуенмен)

К1р'1спе болЬп:
артынан б1р( сапкр гщру. Шецбер бойымеи ()еиеп1 тшустап, 

адымдап ж]ру. 1(о:1 бушрде, аякргыц сыртьшен журу.аяк,тыц пишен журу.
Шецбер бойьшен жай ж уру.
Шецбер бойымеи щ ру. (таяцшаны уст& 1  уапшеп б1р- б1рден алу)

Нег1зг1 болт:
Б.Ц.- «Мысыцоянды »
1. Лякршры алшак, цгзйылган, таяцшаны ет шетшен устап, жогарыга, оцга, солга кррай созылып ксрту. эр 
кер'изген сайын «м-я-у» деп айту.
/6 рет крйталау./
Б. ц.: «Кичем кргу»
2. Аякргары алшаццойьиган, таяцша томепде крлдарымеп устау. Таяцшаны жогарыга котерт созу, «кием кргу» 
согу цимьиьш жасау
«тук-тук-тук»- деп айп^\ /6  рет крйталау/
3. Аякргы ачшац крямыч, таяцша томенде крлдарымеп устау, оцга, 
солга бурьичу. /6 рет крйталау/
Б .к: «Дэл тигп»
4. Аяцтары алшаккрйьичган, таяцшаны кеуденщ тусында. Бугйчген 
оц аякрчы квтеру, т'пен'ч таяцшага тигщ\ Аркрны тузу устау.
Сол жакрен дэл солай крйталау. /6 рет /
Б.к-' «Коцидг таякша»
Терец тыныс алып, демд! шыгару.

Бастапцы крлыпкр келу.
К^орытыпды:

Маршпеп шецбер бойы журу. Еркш журу.(таякшаиы устеч
уст'те крю) Т^олды жата созып, аякргыц ушьимеп журу. ____________________________________________________ _

Уйымдастыр  
ылган 1с- 
эрекетке 
дайы нды к.

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- ж абды ктарды , атрибуттарды дайындау

11.00-11.20 «Балдырган» 10.40-11.00 «Балдырган»
аралас тобы
«Цирктеп жатарлар» 
Заттарсыз
орындалатын жалпы

аралас тобы
«Дога»
Заттарсыз
орындалатын жалпы

10.40-11.00
«Балдырган» аралас
тобы
«Цирктеп
жануарлар»



дамытушы дамытушы Заттарсыз
жаттыгулары жаттыгулары орындалатын
Нег!зп кимыл- Нег1зг1 кимыл- жалпы дамытушы
козгалыс жаттыгулар. козгалыс жаттыгулар. жаттыгулары.
М аксаты: ^зындыкка М аксаты: узындыкка б1р Н епзп  кимыл-
б1р орында т^рып, орында турып, аякпен козгалыс
аякпен нег^рлым кушт! негурлым кушт1 сергале жаттыгулар.
серп1ле сек1р)те уйрету. сек1руте уйрету. Шсктелген М аксаты: допты
Шсктелген аланмен аладмен тепе-тенд1к сактай какпа аркылы
тепе-тенд1к сактай журуд! б е к т  . Сап-т1збекке домалатута \ йрету.
ж \руд1 бек1т\'. Сап- бойьша карай туру. Дене Шсктелген аланмен

У й ы м дасты р 10.40- т1збекке бойына карай Ту31Л1С1Н1Н ДУРЫС тепе-тенд1к сактай
ы л га н  1с- 11.00 туру. ДенС Ту31Л1С1ШН калыптасуын кадагала\. журз Д1 б е к т '. Сап-
зр екет дурыс калыптасуын Аяк булшыкеттер1н т1збекке бойына карай

11.00- кадагатау. Аяк дамыту', музыка ыргагына туру. Дене туз1л1с1Н1н
11.20 булшыкеттер1н дамыту. сэйкес табиги, ерк1н кимыл дурыс калыгтгасуын

музыка ыргагына сэшсес жасауга талпындыру. кадагалау. Аяк
табиги, ерк1н кимыл Ерк1н ойын: булшыкелтср1н
жаса\та татпындыру. «Бермейм1н».. дамьпу, музыка

Сут1лет1н нэтиже: ыргагына сойкес
Ерк1н ойын: 51рт1ндеп догага тимей, 3 табиги, срк1н кимыл
«Бермейм1н». зоганын астынан енбсктеп жасауга талпындыру.
Кут1лет1н нэтиже: эте алады. Ерк1н ойын: «Конжык
узындыкка б1р орында кешрмсн келед1».
турып, аякпен нсгурлым Кут1лет1н нэтиже:
к\ шт1 серпше сек1рс допты какпага
алады домалатып к1рпзуд1

б1лед1.

Тексер 1л д 1:
Э дккер:



Апта дэйексез!: «Отанды сую -отбасынан басталады!»

Жоспардын курылу кезен!: 14-18 казан

Кун тэрт|б 1

Такгы
жаттыгуга
дайы нды к

«Балдырган»  
аралас тобы

Уакыты

8.55

09.00-
09.10

Дуйсенб!
14.10.2024

Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб!
15.10.2024 16.10.2024 17.10.2024

Тачгы  жаттыгуга атрибуттарды  дайы ндау

Ж ума
18.10.2024

ТА К ГЫ  Ж АТТЫ ГУ  
№  8 КЕШ ЕК {бубе/шен)

Юр1спе бо.1Ш1:
Б'гр'ш'щ артынан б1р1 сапк/а туру. Депеш тЫ устау.
Шецбер бойьшен денет т'т устап, адьшдап журу.

бушрде, аяк^тыц сыртымен журу.
Табанпыц иик1 жак,тары.меп к,ыск/а .жэпе алшац крда\шеп зцуру,
Шецбер бойьшен .маршпен ж уру.
1 сапкр туру, (таяцшаны усте.1  устшен б1р- бпрден а 1у)
1саптан 4 лекке (колонна) туру.
Болдарын сошп, арацашык/пык/пы сацтау.

Негпг! болш:
Б.Ц.: «Сагаттар»
1. Аяцтары а н и а ц , таяцша бе.1де. «Тик-так» сопи ай тын Насты оцга, солга крзгалту. /  6 рет крйталау/
Б. Кг: «Су тасушы»

2. Аякргары а^ииац К/ойьиган, таяцша иыкр^а, иыцты кегек котеру. /6 р /
Б.Ц.: «Терезе»

3. Аяцтары алшак, к^шы./ган цолга таяцшаны альт, аякупы айк/астыра турып, денет оцга-солга бурады./б рет 
крйталау/
Б.к;.: «Атзет»
4. Аякргар алшак, крйылган, таяцша кеуде тусында.1- отырады, аркрны тузу устап, ек1 к/О-шен таяцшаны алга 
кррай котередг, турып крлды то.чен тусгредс /6 рет к/айтсглау/
Б.к,.: «Куткррушы таяцшасы»
Тыныс алу зкаттыгулары: «Боткр тсты» .чуры/шен дем 
альт, ауыздан дели)1 шыгару. Бастапцы крлыпк/а келу.
Борытынды:
4 лектен (колонна) б1р саппен шецбер бойы журу
/таяцшаларды устел уст'ше К10ю/ Маршпен журу._______ __________________________________________ ________

Уйымдастыры
лган 1С-
эрекетке
дайы ндык.

Уйымдастырылган 1с-эрекетке курал- ж абды ктарды , атрибуттарды дайындау

Уй ы мд аст ы р ы 
лган 1с-зрекет

11.00- 11.20
«Балдырган» аралас 
тобы

10.40-11.00 10.40-11.00
«Балдырган» аралас «Балдырган» аралас
тобы тобы «Енбектсу мен



«Баста\шыны «Енбекдеу мен дога дога нем(;се бште
(журпзуш1Н1) немесе б1лте таяктьщ таяктьщ (рейка)
ауыстырып ж\ру жэне (рейка) астынан ету». астынан эту ».
сек1ру» Орамалмен
орындалатын жалпы Орамалмен Орамал|Иен
дамытушы о р ы н д ^ а ты н  жалпы орындалатын жалпы
жаттыгулары дамытуш ы дамыту1ДЬ1
Нег1зп кимыл- жаттыг-улары жаттыгу-аары
козгалыс жаттыгулар. Н епзп  кимыл- Нег!зг1 кИмыл-
М аксаты: Б1р орында козгалыс жаттыгулар. козгалыс жаттыгулар
турып сеюруге М аксаты : Енбектеу мен Максать»: Енбектеу
жаттыктыру. доганыг астынан ету д1 мен дога:^ы^ астынан
Нуска\ шыньщ берген кезектест1р 1п орында\ ды етуд1 кезсктест1р1п
белпс1не карай жылдам уйрету; б]р орында орындау.ДЬ1 уйрету. Б(р
эрекет етуте уйрет\'. турып, :узындыкка орында турып,
Г имнастикалык сек1руд| жет1лд1ру. узындык)<а сек1руд1
орындык уст1нде Нускаушынын берген жет1лд1р\ Келденсц
ецбектеуд! кайталау. белпс1ие карай жылдам турган нь>санага затты

10 40- Е рк1Н ойын: «К\Л1 мен орекет стуге уйрету. лактырый жаттыктыру.
1 1 ПП жацбыр». Келденсц турган Еркш  ойын:11.ии Кут1лет1н нысаната затты «КвП1рш(К»

нэтиже:бастаушыны лактырып жаттыктыру. Кут1лет1Г« нэтиже:
11.00- (ж\'рпзуш1Н|) Ерк1н Ойын: келденен турган
11.20 а\ ыстырып ж\ру жоне «Кеп1рц11к». нысанага татты

сек1руд1 б1лед1. Кут!лет1н нэтиже: б1р лактыруды 61 лед!.
орында турып
узындыкка ССК1РУ
шартта^ын бшсд1.

Тексер1лд1:
Э д 1скер:

Н-



Апта дэйексез!: «Отаным - алтын бес1пм!»

Жоспардын курылу кезец!; 21- 25 казан
Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Ж ума
21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024 25.10.2024

Кун ТЭрТ|б1 Уакыты

Тачгы
жаттыгуга
дайы ндык

8.55 Тачгы жаттыгуга атрибуттарды дайындау

«Балдырган»  
аралас тобы

09.00-
09.10

Уйымдастыр  
ылган 1С- 
эрекетке 
дайы нды к.

ТАЦГЫ  Ж АТТЫ ГУ  
№ 9  КЕШ ЕИ (лептамеи, ^уенмен)

К1р 1спе болЬй:
Б1р1нщ артынан б1р1 сапкц щ ру. Денет тЫ устау.
Шецоер бойымен марш екшпЫен журу. К,ол буШрде, анкупьщ 
сыртьшен журу.

К.ОЛ бушрде, аянупыц пишеп журу.
Шецбер бойымен еш жащш шугыл бурылып журу, еркш журу.
1 сапк/а туру. /  сапнр турарда себеттен ек1 лентадан а.чу/
1саптан 4 лекке (колонна) туру.

{(олдарын сочып, арак/ашыкупыкупы сак,тау.
Негпг) болш:

Б.к^: «Биип»
2. Аякупары алшак, цойылган, оц к/олдагы лентаны -  мсошрыга, сол жактазыны -то.иенге сер.меп отырып 
ауыстыру. /5 рет крйташу./
Б.1̂ : «Буйрыкупы орында»

4. Аяцтарын алшык, куио, ленталар ек1 .жакета. К^олдары томенде. «Ал», «куш» - дегенде те> альт куно керек. / 6 рет 
крйталау./

Б.к,.: «Коцид '1 аякупар»
5. Аякупарын алшац куно, лента.шр жанда; 8- рет .маршпен 
журу, 10- рет сешру.
Тыныс а.1у  жаттыгулары: шэйнектт дыбысын салу 
(ш-ш-ш). Терец тыныс альт, демсЧ шыгару.
К,орытынды:
4 лектен (колонна) 1 саппен шецбер боны .маршпен журу.
/лента.шрды себетке салу/
Шецбер бойьшен ку>лды эр турл'г жагдайда устап,
кец к/адаммен жуару.__________________________________________________________________________________________

Уйымдастырылган к-арекезке курал- жабды ктарды , атрибуттарды дайы ндау

11.00-11.20 10.40-11.00 «Балдыоган» 10.40-11.00 «Балдыоган»
«Балдыоган» аралас аралас тобы аралас тобы
тобы «Он жэне СОЛ колмен «Он жонс СОЛ колмен



У й ы м д асты р «Тепс-тенд1кт1 сактау». лактыру». лактыру».
ы л га н  к -
эрекет Текшемен Текшемен орындалатын Текшемен орындалатын

орындалатын жалпы жалпы дамытушы жалпы дамытушы
дамытуш ы ж аттыгулары жаттыгулары
жаттыгулары Непзг! кимыл-козгалыс Нег1зг1 кимыл-козгалыс
НеГ13Г1 кимыл- жаттыгулар. жаттыгулар
козгалыс жаттыгулар. М аксаты: Колденен М аксаты: Колденен
М аксаты: Тепе- койылган нысанага затты койылган нысанага затты
тенд11т  сактау лактыруды уйрету. лактыруды уйрету. Нег1зг1
каб1лет1н дамьпу. Балаларды зерек болуга касиеттерд! -  шапшандык.

10.40- Козгалыс жэне б1р-б1р 1ие кажст1не епт1л1кт1 дамьпу’. Кезбен
11.00 бслсенд1л1Г1н1ч уакытын карай кемск бсруге \  йрету. мелшерлей б1л\' дагдысын

кснсшу, К,имыл- Б1р орында турып. жэне кимыл-козгалыс
11.00- козгалыс уйлсс1мд1 ету узындыкка сек1ругс \ йлес1мд1Л1Г1н дзмьпу га
11.20 каб1лет1н дамьпу. уйрету ; кезбен мелшсрлсй ыкпал с т \.

Ерк!н ойын: «Нысанага биу' дагдысын жэне Ерк1н ойын: «Коныздар»
дэл типзу». кимыл-козгалыс Кут1лет1н нэтиже:он жэне
Кут1лет1н нэтиже:тепс- уйлес1мд1Л1Г1и дамыту гэ СОЛ колмен колденен
ТСНД1КТ1 сактап журуд! ыкпал сту'. лактыруды б1лед1.
бшед1. Е рк1н ойын: «Коныздар». 

Кут!лет!н нэтиже: б1р
орында турып узындыкка 
сек1ру шарттарын б1лсд1.

Тексер1лд1:
Э дккер:

/ ’о .



Апта дэйексез!: «Отаным - алтын бес1г1м!»

Ж оспардыц куры лу кезен»: 28 казан- 01 караша

Кун тэрт 1б|

Тацгы жаттыгуга 
дайы нды к

«Балдырган»  
аралас тобы

У акыты Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Ж ума
28.10.2024 29.10.2024 30.10.2024 31.10.2024 01.11.2024

8.55

09.00-
09.10

Тангы жатты гуга атрибутгарды дайы ндау

ТА К ГЫ  Ж АТТЫ ГУ  
№  10 КЕШ ЕН {к;ура:1сьп, эуенмен)

К1р1спе бвлЬн:
Б1р1нщ артынан б1р1 сапкр гщру. Денет тЫ уапау.
К,о:1 жогарыда, аяцтыц ушьтен шецбер бойьшен жуяру.
[(ол жанда, окшемеп ж\ру.
Шецбер боны ауыстырмалы к/адаммен журу.
Шецбер бойьшен жай ж уру.
Шецбер бойьшен туру. Долдарын сошп, арак/ашыцтыкупы санупау.

НегЬг'1 бвлш:
Б.к^: «Буратино» ойыны
1. Аяцты алшац крямыз, Буратинага эде.ш мурын жасай.мьп.
Буратино мурньшен «кун» салады. /5 рет к/айталау/
Б.Ц.: «Гулд'щ ашьшуы»

3. Ляцтары алшац црйьшган. К,ол томенде, аякрзыц ушьшен туру, к/олды жогары сочу. (6-рет цайталау.) 
Б.К-' «Доп тебу»
4. Орнында турып, К/ол белде, аяцты ачдыга кечек сертп секгру. /15-20 сек/
Б. ц.: «Квцыд! квжек»
5. Аяцтарын бгргкпйру. К,олдарын цоянныц аягына укратып, 
орнында секгру. /10-15секунд/
Тыныс алу жаттыгулары: «Ботца пысты» мурын.мен дем 
альт, ауычдан демд'г шызару. «пы-ых, пы-ых ,пы-ых» деп айту.

Бастапк;ы к/алыпк/а келу.
Дорытынды:
Шецбер бойы еркш журу.
Дабыл бойынша шецбердг ай на  г а аяц ушьшен жуггру.
Маргипен журу.

Уй ы мдастыры лган
1С-эрекетке
дайы нды к.

Уйымдастыры.г1ган 1с-эрекетке курал- жабды ктарды , атрибуттарды дайы ндау

Уйымдастырылган 11.00-11.20 «Балдырган» 10,40-11.00 «Балдырган» 10.40-11.00 «Балдырган»



1С-эрекет

10.40-
11.00

11.00-
11.20

«Орманга пойызбен 
саяхат»
Доппен орындалатын 
жалпы дамытушы 
жаттыгулары 
Нег13Г1 кимыл-козгалыс 
жаттыгулар.
М аксаты: еденге 
салынган резснке кшемше 
уст1мен тертгагадап 
алакан мен табанга 
суйен1п, еденде 
едбектеуте уйрету. Допты 
ек1 колмен кеуде тусынан 
колдарын екшнд! 
кимьшмен жаза лакгыруга 
уз!рету'.

Ерк1н ойын: «К0п1рден 
едбектеп ет\'».

Кут1лет1н нэтиже:
еденге к;ойылган 
такдаймен алакан мен 
т13бге суйен1п 
снбекгеуд! б1лед1

ара.пас тобы

«Тшнге конакка барамыз»

Доппен орындалатын 
ж алпы  дамытушы 
ж аттыгулары 
Нег13Г1 кимыл- 
козгалыс жаттыгулар. 

М аксаты: Ею аякпен бэр 
мезг1лде сершле кос аякдап 
алга жылжи сек1ру жэне 
жергс жещл. аякгьщ 
ушымен кону га уйрету . 
К,имылды белпл! тэс1лмен, 
белплег1н багытта нускау 
бойынша бастап, орындап, 
аяктауга тэрбилеу, 
музыкага деген 
эсерлеуш1Л1к сез1м1н 
бек1ту. Дене бэт1мн1ц 
дурыс дамуын кадагалау, 
Ерк|н ойын: «Шецбердеп 
доп».
1Сут1лет1н нэтиже:
щмыл-козгалысты белп 
юйынша орындау 
серект1пн бьтедх.

аралас тобы

«Орманга пойызбен саяхат»
Доппен орындалатын
жалпы дамытушы
жаттыгулары
Непзг! кимыл-козгалыс
жаттыгулар.
М аксаты: еденге салынган 
резецке к1лемше уст1мен 
тертгагадап алакан мен 
табанга суйешп, еденде 
енбектеуге уйрету. Допты 
ек1 колмен кеуде тусынан 
КОЛДарЫН СКП1НД1
кимылмен жаза лакгыруга 
уйрету.

Ерк1н ойын: «Кегарден 
ецбектсп ету».
(Сут1лет1н нэтиже: еденге 
фйылган такдаймен алакан 
лен т1зеге суйен1п 
щбектеуд! б1лед1

аралас тобы

Т ексерш д!:
Э д 1скер :

{О- 1 9  7 ^


