
«БЕКТЕМ1Н»«Балауса» бвбекжай 

балабакшасыМК1^К 

менгеруш1С1 •М. Карауш

Кун тэрт1б1-Распорядок дня

МК1^К «Балауса» бвбекжай балабакшасы ГККП «Ясли детский сад «Балауса»

Кун тэрт1б1н1ц элементтер! Элементы режима дня Топтар. Возрастные группы
Разновозрастная

группа
«Почемучки»

«Балдырган» 
турл1 жас тобы

Разновозрастная 
группа Солнышко»

Кабылдау,тексер1п кабылдау,танертенг1 жаттыгугу,устел уст1,саусак,дидактикалык 
ойындар Прием,осмотр,утренняя
гимнастика,игры(настольные,пальчиковые,дидактические.

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00

Тангы аска дайындык,тангы ас Подготовка к завтраку,завтрак 9.00-9.30 9.00-9.20 9.00-9.20
Дербес эрекет,УК дайындьщ 
Самостоятельная деятельность,подготовка к ОД

9.30-10.00 9.20-9.40 9.20-9.40

УК( узш1стерд1 коса алганда)( вариативтхк компонент! 2-ш! жарты кун! 
ОД(включая перерывы)

1) 10.00-10.15
2) 10.25-10.35

1) 9.40-10.00
2) 10.10-10.30
3) 10.40-11.00

1) 9.40=10.00
2) 10.10-10.30
3) 10.40-11.00

Серуенге дайындык,серуен Подготовка к прогулке,прогулка 10.35-11.40 11.00-12.30 11.00-12.30
Серуеннен оралу Возращение с прогулки 11.40-12.00 12.30-12.40 12.30-12.40
Туске аска дайындык,тускас Подготовка к обеду,обед 12.00-12.30 12.40-13.10 12.40-13.10
Уйкыга дайыидык,уйкы Подготовка ко сну,сон 12.30-1500 13.10-15.20 13.10-15.20
Б!рт!ндсп гуру,ауа,су емшалары
Постепенный подьем,воздушные,водные процедуры

15.00-15.30 15.20-15.40 15.20-15.40

Бес!н асы Полдник 15.30-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00
Ойындар дербес эрекет Игры самостоятельная деятельность 16.00-16.35 16.00-17.20 16.00-17.20

Серуенге дайындык,серуен Подготовка к прогулке,прогулка 16.35-17.30 17.20-17.40 17.20-17.40
Серуеннен оралу Возращение с прогулки 17.30- 17.40-17.50 17.40-17.50
Балалардын уйге кайтуы Уход детей домой 17.59-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00
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Режим дня на летний оздоровительный п\

Режимные моменты^ 
деятельность

Средства и формы работы с детьми

Прием детей на 
улице

Прием детей, создание условий для создания у каждого 
ребенка комфортного психоэмоционального настроя. Прогулки, 
беседы с детьми, виды игр, подготовка игровых площадок с 
игрушками для самостоятельной свободной игры или 
совместной игры с другими (во время приема остальных детей) 
и др.

Утренняя
гимнастика

Комплекс гимнастических упражнений, включающий игру, бег, 
ритмические движения, повыщающие физиологическую 
активность организма ребенка. Во время выполнения 
упражнений следуетконтролировать правильное дыхание.

Г игиенические 
процедуры

Умывание прохладной водой. Обтирание. В случае 
установления ограничительных мер, вьшолнение 
установленных санитарных требований. Помогая по мере 
потребности, закреплять у детей навыки самообслуживания

1 юдготовка 
к завтраку

вместе с детьми уоирать игрушки на место, организовать 
дежурство, с целью повышения их ответственности. 
Соблюдениеправила мытья рук перед едой.

Завтрак Перед приемом пищи закреплять навык пожелания друг 
друг\т1риятного аппетита. Соблюдение правил приема пищи, 
правильное пользование столовыми приборами. Культура 
питания.

Свободная 
деятельность 
воспитателя и детей

Подготовка предметно-пространственной среды для 
демонстрации детьми умений и навыков в свободной 
деятельности. Предоставление свободы, поддержание детских 
инициатив в организации игры. Организация индивидуальной 
работы по мере необходимости. Решение проблемных ситуаций. 
Организация деятельности по интересам детей через 
целенаправленную игру, познавательно-исследовательскую 
работу, музыкально- художественный образ, двигательную 
активность, коммуникативную связь, трудовую деятельность, 
драматизацию и театрализацию.

Подготовка 
к прогулке

Закрепление навьпсов самообслуживания, алгоритме 
последовательности одевания. Оказаниепомощи друг друг} 
(помощь воспитателя и активных детей), мотивация не 
прогулку (содержание, проблемные ситуации), поддержание 
настроения детей через художественно-литературные 
мотивы (пословицы, поговорки, загадки, стихи).
Создание радостного, приподнятого настроения.



Дневная прогулка 1) Укрепление здоровья детей и повышение двигательной 
активности (подвижные дидактические игры, подвижные игры с 
правилами, игровые упражнения, соревнования, народные 
игры). Создание радостного настроения. Развитие 
познавательных интересов детей. Целевые прогулки, 
познавательные беседы, наблюдения за явлениями в природе, 
опыты в сенсорном саду.

Формирование у детей художественно-эстетического 
восприятияокру жающей действительности._________________
Прогулки на территории или за его пределами. Наблюдение за 
объектами живой, неживой природы, явлениями природы. 
Предоставление возможности для самостоятельного 
художественного творчества детей.
Создание во дворе детского сада пространства, пробуждающее 
у детей интерес к трудовой деятельности.
Наблюдение за трудом взрослых, мотивация к помощи, 
привлекать детей к совместному труду.
Вместе с детьми попробовать реализовать их идеи.
Игры с игрушками, которые дети взяли с собой на прогулку. 
Мероприятия или совместная работа по плану 
музыкальногоруководителя и инструктора по физической 
культуре._______________________________________________

Возвращение с 
прогулки

Закрепление навыков самообслуживания, алгоритма 
последовательности раздевания, навыков аккуратности, ухода за 
одеждой и обувью, умения складывать на место, оказание 
помощи друг другу.______________________________________

Г игиенические 
процедуры

Умывание с соблюдением санитарно-гигиенических 
требований. В случае установления 50ограничительных мер, 
выполнение установленных санитарных требований. Помогая 
им по мере потребности, закрепить у детей навыки 
самообслуживания (помощь педагога, оказание помощи друг 
другу)._________________________________________________

Подготовка к обеду При необходимости перед едой вместе с детьми убирать 
игрушки на место, мыть руки.

Обед Перед приемом пищи закрепить у детей навык пожелания 
друг другу приятного аппетита. Соблюдение правил приема 
пищи, правильноепользование столовыми приборами. 
Культура питания.

Дневной сон Восстановление психофизического состояния ребенка. 
Проветривание. Режим тишины.

Подъем Пробуждение детей после сна. Выполнение гимнастики 
бодрствования с целъю повышения физиологической 
активности детского организма (закаливающие упражнения, 
использование тренажерных беговых дорожек, музыкальные 
упражнения, двигательные упражнения считалки и др.)._______

Подготовка 
к полднику. 
Полдник

Закрепление навыков самообслуживания.
Закрепление гигиенических навыков (умывание, полосьсание 
горла). Соблюдение алгоритма технологии выполнения 
гигиенических процедур.
Закрепление навыков культурного поведения за столом.



Свободная 
деятельность 
воспитателя 
и ребенка

Развитие интересов детей через целенаправленную игру, 
познавательно-исследовательскую работу, музыкально
художественный образ, двигательную деятельность, 
коммуникативную связь, обучение, трудовое обучение (с учетом 
региональных особенностей).

Дать возможность детям раскрыть свои способности, 
реатизовать идеи.

Подготовка 
к прогулке

Закрепление навыков самообслуживания, алгоритма 
последовательности одевания. Оказаниепомощи друг другу 
(помощь воспитателя и активных детей), мотивация на 
прогулку (содержание, проблемные ситуации), поддержание 
настроения детей через художественно-литературные 
мотивы (пословицы, поговорки, загадки, стихи).
Создание радостного, приподнятого настроения.

Прогулка Укрепление здоровья детей, повышение двигательной 
активности (подвижные дидактические игры, подвижные игры с 
правилами, игровые упражнения, соревнования, национальные 
игры и другие). Развитие познавательных интересов детей.

Целевые прогулки, познавательные беседы, показать 
методынаблюдения за природой, явлениями.

Свободная игра, реализация фантазий и идеи детей.
Игры с игрушками, которые дети взяли с собой на прогулку.

Уход домой. 
Советы родителям

Информирование родителей о прошедшем дне и планах 
следующего дня, успехах детей. Консультирование, обмен 
мнениями.

Исполнитель: 
Методист 
Скачкова Т.А..


