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 Цель: научить детей удерживать внимание, быть сосредоточенными в течение 

довольно длительного срока, сохранять устойчивое внимание. Ребенок будто бы 

смотрится в зеркало. Вы - взрослый - его отражение.  

Правила игры: 

Постарайтесь синхронно выполнять любые движения: медленно ходить по комнате, 

подпрыгивать, разводить руки, строить гримасы и смешные рожицы, не 

дотрагиваясь друг до друга. Через пару минут меняемся ролями. 

Материал для игры: 

Картонная коробка, либо картон, клей, ножницы, по желанию оформить. 

                                  



 

 


