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Цель: Развитие физических способностей детей.  

Задачи: Упражнять в беге с увертыванием. 
 Воспитывать у детей чувство товарищества, развивать ловкость, 

внимание наблюдательность.  

  

 Правила игры: 

Кто останется с носком, тот и победил. 

Надеваем носок не до конца,  на пятку не натягиваем, а дальше 

пытаемся наступив на носок соперника, стянуть его. 

 





 

  


